





LE TEST A1C POUR LE DIABE

Le test A1C peut étre utilisé pour diagnostiquer ou gérer le
diabéte en mesurant votre glycémie moyenne (taux de sucre
dans le sang) au cours des trois derniers mois.

Pour la plupart des personnes vivant avec le diabéte, un taux
d'A1C de 7 % ou moins est idéal. Des taux d'’A1C plus élevés
vous exposent & un risque de complications du diabéte.

Discutez avec votre prestataire de soins de santé de la
possibilité de faire un test A1C et de la fréquence qui vous
convient.

DIAGNOSTIC TAUX D'A1C

Normal Inférieur a 5,7%
Prédiabete De 5,7% a 6,4%
Diabete 6,5% ou plus

Pour plus d'informations sur I'équité en santé,
visitez www.fda.gov/healthequity.
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